
 

Best Practice 

โรงเรียนโปงน้ํารอนวิทยาคม  อําเภอ โปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี 
  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วตัถุประสงค์/จุดประสงค์ 

 

1. เพ่ือใหนักเรียนใชเวลาวางโดยการออกกําลังกายดวยกีฬา 

2. ใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเองของสิ่งของท่ีเปนสวนรวม  เพ่ือประโยชน  

     สูงสุดกับสวนรวม 

 3. ปลูกฝงความเปนผูนําและความเสียสละ ใหเปนนักกฬีาท่ีมีคุณภาพและ  

     จิตสํานึกตอสวนรวม สรางเสริมสมรรถนะทางกาย อารมณ สังคม 

  

ช่ือ Best Practice วินัยสรางคุณภาพท่ีเปนมาตรฐาน 

ผูนําเสนอ  นายกิตติภัสส พุมผกา   ตําแหนง  ครโูรงเรียนโปงน้ํารอนวิทยาคม 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 

1. เชิงปริมาณ  นักเรียนโรงเรียนโปงน้ํารอนวิทยาคม ปการศึกษา  2562  

    มีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณขึ้น 

2. เชิงคุณภาพ นักเรียนสามารถ “เสริมสรางทักษะการใชชีวิตและทักษะ    

    ทางดานกีฬาจนนําไปสูการแขงขนัได”   

1. ใชในการปฏิบัติกจิกรรมการออกกําลังกายในชั่วโมง 

    เรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

2.ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการออกกําลังกายในชั่วโมง 

   กีฬาของโรงเรียน 

3. เพจกลุมสาระการสอนสขุศึกษาและพลศึกษาโรงเรียน 

    โปงน้ํารอนวิทยาคม 

       

โรงเรียนโปงน้ํารอนวิทยาคม ไดมีนโยบายสงเสริมความรับผิดชอบ

พ้ืนฐาน การปลูกฝงวินัยในตนเองของนักเรียนเพ่ือยกระดับศักยภาพของ

นักเรียนในโรงเรียน โดยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามองเห็นถึง

การสรางท่ีสําคัญนั้นคือการพัฒนานักเรียนใหมีวินัยผานการสอดแทรกทักษะ

ทางดานกีฬา ใหแกผูเรียนควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรของโรงเรียน เปนการปลูกฝงใหผูเรียนไดใชเวลาวางเขารวมกิจกรรม

การออกกําลังกาย และปลูกฝงคานิยมใหมๆในการสรางตนเองใหเปนบุคคลท่ีมี

คุณคาในดานท่ีตนเองสนใจ อยูในกรอบของการอยูรวมกันในสังคมพ้ืนฐาน เพ่ือ

นําไปสูการสรางเสริมสุขภาพและสุขนิสัยของเยาวชนในโรงเรียนมีความ

รับผิดชอบในหนาท่ีของตนเอง มุงเนนความสนใจในอนาคตของตน ผานการ

จัดการกับระบบความคิดท่ีถูก ท่ีควร และอีกประการหนึ่งก็เพ่ือใหนักเรียนมีชีวิต

ท่ีหางไกลยาเสพติด และสามารถใชเหตุผลจัดการความคิดของตนและแนะนํา

สังคมรอบตัวของตนเองได จากเหตุผลดังกลาว จึงไดดําเนินการจดักิจกรรมการ                                                 

.                        “วินัยสรางคุณภาพท่ีเปนมาตรฐาน” 

 
วัตถุประสงค/จุดประสงค 

เปาหมาย 

ความเปนมา/ความสําคัญของผลงาน ข้ันตอนการดําเนินการ/กระบวนการการผลิต

รอยรอยการปฏิบัติ 

การเผยแพรกิจกรรม 


