
 

Best Practice 

โรงเรียนโปงน้ํารอนวิทยาคม  อําเภอ โปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี 
  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วตัถุประสงค์/จุดประสงค์ 

 

1. เพ่ือใหนักเรียนใชเวลาวางโดยการออกกําลังกายดวยกีฬา 

2. ใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเองของสิ่งของท่ีเปนสวนรวม  เพ่ือประโยชน  

     สูงสุดกับสวนรวม 

 3. ปลูกฝงความเปนผูนําและความเสียสละ ใหเปนนักกฬีาท่ีมีคุณภาพและ  

     จิตสํานึกตอสวนรวม สรางเสริมสมรรถนะทางกาย อารมณ สังคม 

  

ช่ือ Best Practice วินัยสรางคุณภาพท่ีเปนมาตรฐาน 

ผูนําเสนอ  นายกิตติภัสส พุมผกา   ตําแหนง  ครโูรงเรียนโปงน้ํารอนวิทยาคม 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 

1. เชิงปริมาณ  นักเรียนโรงเรียนโปงน้ํารอนวิทยาคม ปการศึกษา  2562  

    มีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณขึ้น 

2. เชิงคุณภาพ นักเรียนสามารถ “เสริมสรางทักษะการใชชีวิตและทักษะ    

    ทางดานกีฬาจนนําไปสูการแขงขนัได”   

1. ใชในการปฏิบัติกจิกรรมการออกกําลังกายในชั่วโมง 

    เรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

2.ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการออกกําลังกายในชั่วโมง 

   กีฬาของโรงเรียน 

3. เพจกลุมสาระการสอนสขุศึกษาและพลศึกษาโรงเรียน 

    โปงน้ํารอนวิทยาคม 

       

โรงเรียนโปงน้ํารอนวิทยาคม ไดมีนโยบายสงเสริมความรับผิดชอบ

พ้ืนฐาน การปลูกฝงวินัยในตนเองของนักเรียนเพ่ือยกระดับศักยภาพของ

นักเรียนในโรงเรียน โดยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามองเห็นถึง

การสรางท่ีสําคัญนั้นคือการพัฒนานักเรียนใหมีวินัยผานการสอดแทรกทักษะ

ทางดานกีฬา ใหแกผูเรียนควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรของโรงเรียน เปนการปลูกฝงใหผูเรียนไดใชเวลาวางเขารวมกิจกรรม

การออกกําลังกาย และปลูกฝงคานิยมใหมๆในการสรางตนเองใหเปนบุคคลท่ีมี

คุณคาในดานท่ีตนเองสนใจ อยูในกรอบของการอยูรวมกันในสังคมพ้ืนฐาน เพ่ือ

นําไปสูการสรางเสริมสุขภาพและสุขนิสัยของเยาวชนในโรงเรียนมีความ

รับผิดชอบในหนาท่ีของตนเอง มุงเนนความสนใจในอนาคตของตน ผานการ

จัดการกับระบบความคิดท่ีถูก ท่ีควร และอีกประการหนึ่งก็เพ่ือใหนักเรียนมีชีวิต

ท่ีหางไกลยาเสพติด และสามารถใชเหตุผลจัดการความคิดของตนและแนะนํา

สังคมรอบตัวของตนเองได จากเหตุผลดังกลาว จึงไดดําเนินการจดักิจกรรมการ                                                 

.                        “วินัยสรางคุณภาพท่ีเปนมาตรฐาน” 

 
วัตถุประสงค/จุดประสงค 

เปาหมาย 

ความเปนมา/ความสําคัญของผลงาน ข้ันตอนการดําเนินการ/กระบวนการการผลิต

รอยรอยการปฏิบัติ 

การเผยแพรกิจกรรม 


